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ELISABET ALMEDA SAMARANCH, ejerce actualmente como profesora de
Sociologia en la Universidad Pompeu Fabra, es licenciada en ciencias econdmicas, master
en Social Policy por la Universidad de Kent y doctora en Sociologia por la Universidad
Autonoma de Barcelona. Dentro de su amplia bibliografia destacan sus trabajos en el
ambito penitenciario prestando especial atenciéon a la situacion de los centros
penitenciarios femeninos, objeto de su tesis doctoral “Passat i present de les presons de
dones. Un estudi de cas al centre penitenciari de Brians” , del libro actual, y de su
proxima publicacion “Rastreando lo imposible. Mujeres inmigrantes en las carceles. (en
prensa)”’

Elisabet Almeda ha cruzado un espejo magico, y como la Alicia de nuestra
infancia ha transcendido nuestra realidad penitenciaria hasta acabar encontrando otra
realidad desconocida, casi oculta en el mundo de “las mujeres encarceladas”. Y es que al
igual que sucede en los paises de nuestro entorno y a pesar de que en los tltimos afios se
ha disparado el porcentaje de mujeres que habitan en los establecimientos penitenciarios,
la prision, y el delito sigue invocando exclusivamente el universo masculino. El reto
personal de la autora, se convierte asi en un objetivo magico: hacerlas visibles
socialmente, sacarlas de la ignorancia y del olvido en que se encuentran sumergidas.

El recorrido por el libro es un camino en tras capitulos partiendo desde la razon,
en la descripcion de los motivos de este olvido, de las politicas actuales respecto a la
criminalidad femenina; transportandonos por la emocién, cuando comparte sus
vivencias con estas mujeres, contdndonos quienes son, como llegaron aqui, su sufrimiento
y esperanzas; para finalizar entregandoles todo el protagonismo, convirtiéndose en un
mero espejo desde el que el lector recibe el nitido reflejo de la trayectoria de sus vidas,
sus experiencia y opiniones.

El principal empefio de la primera parte del libro es contribuir a llenar el vacio de
estudios sobre las mujeres encarceladas en nuestro pais, tanto desde el rigor académico,
como social y politicamente. Para ello repasa la bibliografia existente sobre el tema de la
criminalidad femenina en los paises occidentales y los EEUU. También nos descubre en
su repaso historico la pervivencia de algunas actitudes derivadas del viejo enfoque
Lombrosiano de sexo, segun el cual las mujeres delincuentes son consideradas
especialmente degeneradas por haber violado no solo las normas legales, sino las sociales
de su condicion femenina. También destaca los esfuerzos y la lucidez de Concepcion
Arenal, la mas importante penalista del siglo XIX, para encontrarles un espacio propio a
estas mujeres, ante su permanente discriminacion en el mundo intelectual y laboral.
Descubrimos como algo general en nuestro entorno la ausencia de una politica
penitenciaria basada en sus diferencias, sus problemas y necesidades. Y esto lo hace
Almeda desde la perspectiva de género, denunciando la patente postergacion ain existente
respecto a los hombres, en el uso de las instalaciones, en la aplicaciéon de un régimen
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excesivamente estricto respecto a su peligrosidad real, la ausencia de separacion segun su
perfil penitenciario, el acceso a la cultura y a un aprendizaje laboral competitivo, etc..

En el segundo gran bloque de este libro la autora se ha propuesto explicarnos como
son, el como y por qué han llegado a ser, como viven y coémo sienten las mujeres
encarceladas. Es el traslado de su experiencia tras nueve meses de trabajo de campo en la
prision de Brians (Barcelona) lo que trata de contarnos:

Mujeres supervivientes a una infancia dificil, marginal, carente de oportunidades y
afecto, abocadas en su mayoria a naufragar en el paraiso artificial de la heroina, lacra
social que arrasa cualquier oportunidad de desarrollo personal, afectivo y laboral.

Mujeres eternamente dependientes de su pareja, responsable en muchos casos de su
inicio en la drogodependencia y la causa ultima de su actividad delictiva. Sujetos pasivo
mucho mas frecuentemente de lo que refleja la peor de las estadisticas de abusos, violencia
y malos tratos.

Madres heroicas, cabeza, corazén y fortaleza de familias monoparentales
haciendo frente en soledad no solo al cuidado, sino al mantenimiento econdémico de los
hijos; al abandono de sus hombres, en cuanto pisan el umbral de la prision. Mujeres que
nunca faltaron a la cita en la carcel cuando era el padre, el hermano o el marido
encarcelado, pero que ve como sus lazos se disuelven si es ella la encarcelada, esperando
inttilmente que alguien le traiga a sus hijos, ese reencuentro familiar o ese peculio que
nunca llega.

Aquellas que en el vacio de la prision encuentran por fin el momento para
reflexionar sobre su vida, de darse cuenta del tipo de relacion de pareja que han sufrido, de
compartir con otras mujeres experiencias, reflexiones e inciertos propositos de encauzar su
vida por encima de esas dependencias.

También sin duda mujeres que reconocen su responsabilidad en los renglones
torcidos de su historia, en el sufrimiento afligido a su familia y que arrastran el
sentimiento de culpa por haber fallado, abandonado a su prole a su suerte, y por la
ausencia en sus vidas justo en los momentos que mas las necesitan.

Pero da un paso mas y presta su pluma en el tercer capitulo para que en un
lenguaje meramente periodistico, sean algunas de ellas, quizés las mas representativas, o
las que poseen mayor capacidad para rebelarse, las que con sus propias palabras nos
cuenten su realidad, tal como ellas la perciben, como viven y como sienten su
encarcelamiento. Es un largo espacio para que nos hablen de su caida, rodando cuesta
abajo, hacia el mundo de la droga, la prostitucion, la carcel y sus su planes de futuro que
suefian tan favorables como seguramente irreales.. Les abre con ello una via de escape a la
frustracion y a su rechazo al sistema carcelario que les oprime e infantiliza.

El libro de Almeda me ha resultado ciertamente gratificante, en la medida que trata
de una aproximacion al mundo de “las mujeres encarceladas”, objeto de mi labor diaria y
de mi vocacion penitenciaria. La primera duda que me plante6 su lectura es hasta qué
punto encontraria coincidencia en la vision global de estas mujeres desde el prisma
externo de la investigacion sociologica y el que aprehendemos los profesionales que dia a
dia compartimos con ellas su espacio y sus vivencias. El resultado final no deja de
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sorprenderme, pues la mayoria de las afirmaciones vertidas en este texto podrian ser
suscritas por cualquier penitenciario experto en este tema, con la ventaja afiadida de que
su posicion académica le situa en cierta ventaja en orden a la credibilidad y la capacidad
de divulgacion de sus conclusiones. Y es tanto lo que nos acerca en la vision de este
universo femenino, que al hacer mencién mas adelante de algunas discrepancias no debo
por menos que situarlas en el tenue campo de los matices.

El punto mayor de identificacion es la vision de las prisiones de mujeres como
espacios pensados por hombres, disefiadas y dirigidas por hombres y puestas en
funcionamiento para una poblacion masculina, siendo la presencia de mujeres en sus
recintos un asunto no plenamente asumido, y no suficientemente interiorizado.
Claramente se adolece del estudio en profundidad de sus necesidades y demandas, y la
adecuacion de la politica penitenciaria a las especificidades propias de su género.

Otro de los aspectos mas llamativos en lo que respecta a las conclusiones generales
del libro es la vision de las prisiones femeninas como la perpetuacion del rol tradicional
femenino, impresion general que compartimos. Pero se hace sin embargo aventurando una
explicacion que pudiera ser parcial cuando no ciertamente simplista: que son precisamente
los profesionales penitenciarios los que mantienen esa concepcion desfasada de que la
mujer delincuente lo es, también fundamentalmente por haberse apartado de lo
socialmente admitido en su rol, y con la actividad penitenciaria se trataria entonces de
reconducirla hacia ese papel de madre y esposa.

Y lo entiendo sesgado porque en la busqueda de las razones ultimas de esta
impresion, se cae en un defecto bastante generalizado: la falta de acercamiento a estos
profesionales, en la busqueda de su punto de vista, sus motivos y experiencias, y
consecuentemente, en la perpetuacion de unos prejuicios sobre éstos, derivados del
enfoque mediatico tradicional, que tanto nos cuesta romper.

En nuestro quehacer diario nos movemos siempre entre lo deseable y lo posible, y
sin perder de vista el enfoque idealista de la igualdad de oportunidades y de género, es la
realidad la que se acaba imponiendo. Ocurre, como se deduce de la lectura de “Mujeres
encarceladas” que en su mayor parte estas mujeres son el resultado del fracaso reiterado
de todos los sistemas de socializacion conocidos: la familia en primer término, la escuela,
le mundo formativo y laboral. Si hay algo que conocen bien estas mujeres son las
posibilidades futuras de su entorno. Fécil es iniciar actividades novedosas no sujetas al rol
de género, y son muchos los intentos por diversificar la oferta buscando su motivacion:
carpinteria, alicatado, pintura profesional, etc. Pero hay que tener en cuenta que a muchas
de ellas por edad y cargas familiares, la actividad que les espera es la reincorporacion a su
papel de madre y cuidadora familiar. Otras muchas, las mas jovenes se encontraran ante la
busqueda de su primer empleo, con un alto grado de deterioro fisico y personal. Es la
praxis diaria la que nos demuestra que las salidas laborales a su alcance son aquellos
campos relacionados con la confeccion, la venta y la hosteleria, y son ellas mismas las que
nos solicitan un aprendizaje acorde con las posibilidades reales de empleo, o en su defecto
las que le permitirian una ayuda en la economia familiar mediante el autoempleo, de ahi la
demanda de aprendizaje de peluqueria, estética y manualidades. Otras actividades
propuestas como la informatica, el marketing, etc, sirven como elementos motivadores,
pero estan muy lejos atn de ser una salida valida y realista a su futuro en un mundo, el de
las nuevas tecnologias, que les estd econdémicamente vedado.
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Tampoco puedo compartir la extrapolacion de los estudios de derecho comparado
de la idea de una mayor agresividad de las mujeres, ni una mayor sancidén penitenciaria
(son porcentualmente mucho menos numerosas las clasificaciones en primer grado y las
sanciones penitenciarias de las mujeres en nuestro pais). Ya que si se generan frecuentes
conflictos verbales, es esta via: la verbal, el continuo didlogo y la aproximacion personal,
la primera fuente de resolucion de los conflictos.

Dentro de la escasa bibliografia actual existente, la recopilacion que hace Almeda
resulta muy valiosa en tanto que rastrea exhaustivamente las fuentes de datos méas fiables
del tema: las estadisticas oficiales del Consejo de Europa, la Administracion Penitenciaria
nacional y la de la Generalitat y los ultimos informes del Defensor del Pueblo, para
obtener una fotografia actual de la situacion de las mujeres en las céarceles de nuestro Pais;
pero ademas para conocer el estado de la cuestion, repasa los estudios e investigaciones
mas recientes y mucho mas numerosos, de los paises de nuestro entorno occidental:
Francia, Italia y Reino unido, de gran valor por su actualidad aquellos promovidos por
criminélogas socidlogas britanicas, como P. Carlen, A. Morris. Completaria este
panorama con los fabulosos informes del H. M. Prison Service, y los informes especiales
del H. M. Chief Inspector of prisons sobre mujeres y mujeres jovenes en prision. En
Espaia, este tema ha sido objeto de escasas intervenciones de juristas, penitenciarios y
crimindlogos, en jornadas congresos y seminarios, dispersas en las mas diversas
publicaciones, que la autora ha recopilado con acierto a pesar de su cadtica y limitada
divulgacion. Me gustaria mencionar al respecto el completo trabajo de Miranda, Barberet
y Col “Analisis de la eficacia y adecuacion de la politica penitenciaria a las necesidades y
demandas de las Mujeres presas”, realizado en el afio 2000 (incomprensiblemente ain
pendiente de publicacion), adaptacion a nuestro pais del informe de Morris, Wilkinson y
otros sobre “la atencion a las necesidades de las mujeres encarceladas”.

Resumiendo, “Mujeres Encarceladas” es un libro acertado y oportuno que inicia un
camino hacia el debate y la reflexion. Util para los profesionales y politicos, por la
profundizacién que hace del tema, pero muy util para el publico general que puede
conocer de primera mano un mundo tan desconocido, e inaccesible, tan olvidado como
real. Punto de partida e imprescindible en la escasa bibliografia actual de nuestro pais
sobre este tema que ha de servir para motivar la realizacion de encuentros e
investigaciones.

Autora de la reseia:

Concepcion Yagiie Olmos, directora desde el afio 1991 del Centro Penitenciario de
mujeres de Alcala de Guadaira (Sevilla). Psicologa, profesora colaboradora del Instituto
Interuniversitario de Criminologia de Jerez de la Frontera y Sevilla desde 1991. Entre
alguna de sus publicaciones, destaca recientemente un articulo sobre el mismo tema:
“Mujer , Delito y prision: un enfoque diferencial sobre la delincuencia femenina”, en la
Revista de Estudios Penitenciarios n® 249 del afio 2002.
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