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RESUMEN

En las prisiones de nuestro pais gestionadas pparg hombres, la mujer
encarcelada ha ocupado siempre una posicion muyndaca debido a su menor
entidad numérica y su falta de conflictividad. E&@® derivado en la perpetuacion
histérica de una serie de factores de discrimgmagbrecariedad de espacios, peores
condiciones de alojamiento, lejania de su entoamuilfar y protector, mezcla de
perfiles criminales, etc.. Y sobre todo el desoimiento de las diferentes
caracteristicas, sociales y personales, que lanhadnerables a la entrada en el mundo
penal y el desentendimiento sus necesidades. ItéAda una politica global de género
en el &mbito penitenciario, en el Centro Peniteiwide Alcald de Guadaira, (Sevilla)
un hemos disefiado un ambicioso programa de intetvenbasado en sus
caracteristicas, necesidades y demandas. Se propmatelo de intervencién como un
procesaa largo plazo de logros consolidables, desdeanoogrado de dependencia a la
plena autonomia personal. (Autosuficiencia). Unanlmoacion de programas de
formacion, de intervencion personal y de servisimsales que permitan a estas mujeres
una mejora en sus capacidades personales, y leeraya ejercer plenamente sus
derechos de ciudadania. La perspectiva de géastédosiempre presente, como marco

de actuacion.

Palabras clave: Prision, Mujer, factores de discriminacion, Pr@gna de Intervencion

penitenciaria, Necesidades y demandas
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ABSTRACT

In our country’s prisons, managed by and for meomen prisoners have always
occupied a secondary position due to their lowenlmers and their less violent and
troublesome nature. This has perpetuated throudhstory a series of discriminatory
factors: lack and instability of spaces for thenthvm prisons, worse living conditions,
separation and geographical isolation from themifaand support networks, mixing of
women with varying criminal histories, etc. Mosgtatl, this leads to an ignorance of
the different social and personal characteristitat tmake them vulnerable upon
entering a punitive environment and creates a lackinderstanding of their needs.
Given that there is no overarching gender policthiwwithe Spanish penitentiary system,
nor at the Penitentiary of Alcala de Guadaira, {{&ywe have designed an ambitious
intervention program based on women prisoners’ agdtaristics, needs and demands.
We propose our intervention model as a long termocgss of consolidated
achievements, proceeding from a certain level peddency to full personal autonomy.
A combination of training programs, personal andaaservice intervention programs
that enable women to improve their personal skafed help them fully exercise their

citizenship rights. A gender perspective is alwmaesent, as a framework for action.

Keywords. prison, women, discriminatory factors, interventiprogram, needs and
demands

Introduccién

En nuestro pais, sobre una poblacion encarcelaglaspiende a 65.539 personas
el porcentaje de hombres (91,82%) supera con ceetas mujeres (8,18)Desde una
perspectiva objetiva recientemente estdn publicGendestudios y estadisticas
comparativas referentes a la ejecucion peniteacian los hombres y las mujeres
poniendo de manifiesto otras muchas diferencias, atld de su escasa representacion
numeérica. Por ejemplo, la menor peligrosidad sofgahenina. Si atendemos a la

actividad delictiva es el delito contra la saludlpga el mas frecuentemente cometido
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(46,6%) frente a los delitos contra el patrimoyiel orden socioeconémico (35,6%),
siguiendo, muy de lejos, los homicidios y sus fani,7%) y las lesiones (2,4%),
figuras, estas Ultimas, que implican mayor agrdaiien su ejecucibn Es mas
importante el porcentaje de mujeres que disfrutanud régimen penitenciario de
semilibertad (22,7%) frente al 14,4% de los honfhrassi comparamos el indice de
incidentes regimentales graves anuales por cadairit@nos (agresiones a otros
internos, a funcionarios, autolesiones o evasiomh@s)hombres duplicarian a las
mujered (un 7,4% frente al 2,8%).

No hace falta mas que dar un sucinto repaso astart@ para ver que ambas
caracteristicas han facilitado un trato desiguakamujeres dentro de las prisiones, con
normas juridicas que ampararon flagrantes discaonmes (como su encarcelamiento
por conductas consideradas amorales o que rompiarelc papel tradicionalmente
asignado a su se¥o Y dentro de los propios muros carcelarios, debiesoportar la
concentracibn en unos pocos establecimientos (dorcomsiguiente alejamiento
geografico), una normativa mucho mas restrictivastar constrefiidas en precarios

espacios sin las mas minimas condiciones de hdlitab

No cabe duda de que en este ultimo cuarto de silban apreciado cambios
importantes en las estructuras carcelarias de nougsis. Desde un primer momento se
pens6 que igualando los estandares de opcionashparbres y mujeres se eliminaria
la discriminacion. Asi ha sido planteado en nuegtis en el disefio de las “Prisiones
Tipo”, modernas estructuras que estan basadas gnerdsa de un género neutro: los
modulos de mujeres son idénticos al resto, y taflais como los reclusos podrian
participar de las mismas oportunidades laboratespdtivas y de ocio. Este modelo,
gue recoge las ultimas novedades en servicios yegumipamientos sociolaborales,
culturales y de ocio, ha mejorado sustancialmemtecdlidad de vida de sus

beneficiarios.

Sin embargo, al cabo del tiempo se ha verificadocdatinuidad de una
discriminacion formal, puesto que al existir regoiente en ellos un Unico médulo
especifico para mujeres (70 aproximadamente),tefrerios 12 o 14 mddulos restantes
para albergar a los hombres (que suelen superdbla®), los modelos de actuacion
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siguen estando disefiados para un perfil mascuihmo haber un planteamiento en
profundidad de estas politicas, en algunos aspeletosituacion ha empeorado
significativamente en relacion a los servicios quesden recibir, recibiendo una
atencion residual por su menor presencia y cadiviliad. Los mecanismos de control y
seguridad con que se les ha dotado (adecuadosasb,aa un determinado perfil
criminal masculino), no lo son, en absoluto, pargdneralidad de las mujeres presas, y
mucho menos para los hijos que comparten, en adgcaos, el internamiento con sus
madres. Aun en estos centros se esta muy lejomncentear la paridad, pues las
dificultades organizativas impiden que puedan disfr de determinadas zonas y
servicios. Asi en muchos de ellos no existen espaen las enfermerias para las
mujeres; no se les permite el acceso a mdédulopéegtiaos; nunca se les permitira

acceder a los habituales talleres de carpintdbadideria, et

Pero lo mas preocupante es que esta falta dei@tefwinvisibilidad) lleva al
desconocimiento de su perfil criminoldgico y so@specifico. Unas caracteristicas que
se estan poniendo al descubierto gracias a lodiesta investigaciones impulsados por
la corriente que se ha dado en llamar criminoldgigénero, que aglutina a un nimero
cada dia mayor de hombres y mujeres que desdetdsstimbitos, académicos y en su
vertiente practica, coinciden en el empefio déadas los factores de vulnerabilidad
que empujan a las mujeres al delito, y los elenserqoe mantienen un trato

discriminatorio dentro de las prisiones.

Es necesario acometer un profundo debate sabet sel trato que reciben las
mujeres que sufren castigo penal por la trasgrededas normas sociales, pero que a
Su vez son victimas de una situacion de desvensajeial que se ceba en los mas
desfavorecidos. Por ello, voy a reflejar estdidad haciéndome eco de los trabajos
mas recientes que se estan llevando a cabo enrowm'. Desde este prisma
descubrimos que su historia esta repleta de fact@eliscriminacion social anteriores a

su encarcelamiento.

En el ambito familiar, frecuentemente recae enlalt@sponsabilidad de los hijos
no emancipados o personas dependientes, el margatonde la unidad familiar o su
sostenimiento econémico. En el informe del DeferdmirPueblo Andaluz de 2086
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encontramos que la tasa de fecundidad de las mmugrearceladas (2,7%) esta por
encima del conjunto de la sociedad espafiola (1,B%38,7% tienen consideraciéon de
familia numerosa, al contar con mas de tres high§.0% de los hijos de estas mujeres
cuentan con menos de 18 afios, es decir, son mat®etad por lo que se encuentran
en el periodo mas vulnerable de su existencia. [@anujer ingresada en prision, a
estos hijos no emancipados hay que buscarlescalmymermaneciendo a cargo: del
marido o compafiero el 19,6%, de la familia extegls88% (los abuelos maternos
fundamentalmente) o en acogimiento institucionaht® de menores o situacion de
preadopcion o adopcion el 9,5%. Muchas de ellascabeza de familia monoparental
(el 34,4% de estas mujeres estan separadas, gerasaton hijos o viudas, frente al
19,7% de casadas y el 36% en situacion de parejeedao). Antes del ingreso en
prision la unidad familiar clasica, conformada garmujer junto a su pareja e hijos se
da tan solo en el 27,8% de los casos. En prsgdencuentra el 33,3% de sus maridos
0 parejas actuales. Cuando llegue el momento dexsarcelacién, solo disponen de
vivienda propia, arrendada o de proteccion ofieiaB9,3% de estas mujeres. Todos
estos factores, que hubiera de tener una fuerigeimcia en la comision del delito, se

agravan irremediablemente con el encarcelamiento.

Son mujeres supervivientes a una infancia dificiiarginal, carente de
oportunidades y afecto. En un 25% declaran queifuercluidas durante determinados
periodos de su adolescencia en algun tipo de uosgiit cerrada, internado o
reformatorio; generalmente por pequefios robos surna de drog&s El 70% de las
mujeres ingresadas admite tener algun familiarresiop: en el 10% se trata de algun
progenitor y en el 3,3% de alguno de sus hij&3on una media de edad comprendida
en el tramo de los 31 y 40 afos, el 33,4% ha tetrieo 0 mas ingresos previos en

prision, siendo el indice de reincidencia el 54vreijeres frente al 60% en hombBtes

Padecen una alta tasa de analfabetismo (a nivednahcel 48,7% se declara
analfabeta o sin estudios primarios a su ingreso peBion”; en Catalufia
aproximadamente el 50% de las mujeres no tienecerificado de escolaridad o
asistieron a la escuela menos de 8-9 afios y tane$dl1% cursaba algun tipo de
estudio superidl'). En el area econémica destaca una infima cuadific profesional o
experiencia laboral, pues el 11,5% nunca desempefi@bajo remunerado, y las que si
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lo hicieron lo desarrollaron mayormente en labatedimpieza, venta ambulante, y
como temporeras en el camiioEs decir, retinen todas aquellas caracteristicedas
hacen menos competentes socialmente, las predispbaesempleo o las ocupaciones
peor remuneradas.

Su estabilidad mental estd comprometida por ladémcia de problemas
psiquicos (26%), sobre medicaciéon (16,5%) y el alies sustancias adictivas (alcohol
en el 8,1%, y otras drogas de abuso en el 42/1%n el aspecto sanitario la
prevalencia de VIH es del 22,1% (frente al 17,3adepresos varones) y del 28% de
Hepatitis C (frente al 32% en hombr&s)

Muchas de ellas pertenecen a minorias desfavoseadao se confirma con la
sobrerepresentacion numérica de mujeres de dtai@agy extranjeras (16,1% y 35%

respectivamentd").

En el trato diario, directo y personal, confirmanexa falta de competencia
social, traducido en la ausencia de habilidadesales¢ en su aspecto personal
descuidado, carencia de pautas civicas basicamaaes, caudal de voz, educacion,
ahorro, habitos alimenticios, etc.

Mujeres cuya autoestima es muy baja, pues per@bdracaso de sus propias
expectativa®", acerca de su papel como mujeres, como madregsasp Su
autoconcepto es muy negativo pues, ademas, einestig la prision las lleva a verse
CcOmo menos capaces Y valiosas.

La temprana exposicion a modelos delincuencialesooa una adquisicion de
valores asociales donde la fuente de ingresos sa par el sacrificio, ni el esfuerzo
personal. La subsistencia se encomienda al azar las aservicios sociales. Las
gratificaciones han de ser inmediatas. La ambigida,envidia hacia el éxito facil estan
muy presentes.

Mujeres que sufren una dependencia psicolégicaadelira masculina, y una
falta de autonomia personal. Siempre supeditadgarkja actual, sin cuyo concurso se
siente incompleta o fracasada.

Hoy sabemos de la altisima frecuencia de episatkogbusos sexuales y maltrato
familiar y de pareja en el historial de las mujegesarceladas. En la mas completa y
reciente investigacion del grupo SURTse resefia que el porcentaje de mujeres que ha
sufrido algun tipo de violencia asciende a la eddahte cifra de 88,4%. Segun
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tipologia, la violencia de tipo sexual afectaba6&8% (dentro de ésta, el 41% se habia
producido de forma sistematica, el 59% en el &mfanailiar y el 25% sufrieron estos
abusos siendo menores). La violencia fisica afac&l¥4% de los casos (de estos, el
80,4% de las mujeres encarceladas habria sufritimsrratos o situaciones objetivas de
violencia en el ambito doméstico, cuando en el waoj de la sociedad esta cifra se
sita alrededor del 12,4%. También conocemos la relacion directa que estas
experiencias han tenido en su historial delictiviay consecuentes secuelas fisicas y
psicolégicas que acarrean, como el trastorno desegtostraumatico (PTSD), una
enfermedad frecuente derivada de experienciasalencgia en la infancia y juventud,
gue se caracteriza por problemas de suefio, itiitalj drogodependencia, depresion
e intentos de autolisis, agresividad, sobremedcatc™

Completando este panorama, hay una circunstanaidafoental que tifie
especialmente el ingreso de cualquier mujer erritadp, pues si para un hombre, su
encarcelamiento tiene consecuencias graves en ketcafamiliar, cuando se trata de
una mujer, madre de familia, este hecho es vivido glas como un auténtico
cataclismo. La mujer, a su ingreso, en su bagagopal trae consigo la culpabilidad, la
angustia e incertidumbre por la responsabilidadifamen el exterior: hijos, padres o
personas dependientes e incapacitadas; la pérdithavivienda, o la inseguridad hacia
el mantenimiento de la estabilidad marital, etca impotencia ante la prevision de
consecuencias irreversibles en la red familiar saorencarcelamiento; sobre todo les
pesa su ausencia en las enfermedades, o antelés@awia de los hijos, que pueden
verse encaminados a la drogodependencia, o asamgrandillas o redes delictivas.

Vemos, en fin, que las mujeres son diferentesivenvsu encarcelamiento de forma
diferente y por ello hay que promover para ellainesiespecificas. Ordinariamente se
olvida el mayor sufrimiento que provoca su ingresoprision al entender que estan

desatendiendo sus obligaciones familiares.

No es nueva la idea de que para atajar las dis@aones historicas sufridas
por ciertos colectivos se hace necesario implam@didas de accion positiva,
encaminados a igualar las diferencias. Hastametaento, no se ha impulsado una
estrategia general penitenciaria de género ni se inglementado programas
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especificos generales dirigidos a ellas. El desdomento al que aludimos ha hecho
gue, de forma generalizada, se hayan desatendédpasticulares opiniones y anhelos.
Faltan programas concretos, basados en sus difesede género, que contemplen
cuales son los caminos y las vias de marginalidadas que algunas de estas mujeres,

acaban ingresando en el sistema carcelario.

Filosofia de una intervencion penitenciaria

Es por todo ello que en el Centro Penitenciario Aleala de Guadaira
(Sevilla)™ hemos disefiado una intervencién penitenciariadsa®n el profundo
conocimiento de las caracteristicas, necesidaddsnyandas de estas mujeres, que
hemos ido adquiriendo a lo largo de mas de quirfees ale trabajo en estrecha

convivencia con ellas.

Desde un primer momento nos situamos en el deleatketthir la finalidad de
nuestro trabajo, esto es, cudl debe ser el obgtoudstra intervencién en prision. Si
atendemos al requerimiento formal de nuestro a@miénto, ademas de las funciones
de custodia, nuestra Constitucion nos ordena arentiestro esfuerzo hacia la
reeducacion y reinsercion social. En el sentiraleilidadania parece que el éxito de
nuestra labor estard ligado a un factor primordi@ducir la probabilidad de
reincidencia. Y simplificando, hablariamos de lodeaplena reinsercion social cuando
fuéramos capaces de garantizar a cada internalmpra@nase la prision, un trabajo
digno y suficientemente remunerado con el que padiatisfacer convenientemente sus
necesidades personales y familiares. En la posididpica de que esto fuera factible,
cuantas de aquellas mujeres serian capaces, al dmbaonos pocos meses, de
....mantenerlo.... Ya hace tiempo que los respéesale programas sociales tomaron
conciencia de que, a pesar de contar con pakibiis reales de empleo, algunas de las
caracteristicas personales de los sujetos intanf@risuponian obstaculos insalvables a
la hora de culminar con éxito la via de la insardaboral.

Cualquiera de nosotros ha pasado por un procesodigizacion en la escuela

donde adquirié unos ciertos habitos de respondalily sacrificio: puntualidad, orden,
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disciplina, habitos de respeto a los demas, lingpibabilidades en el trato, cuidado del
aspecto personal, etc. En la adolescencia, reatbiona atencién especial en la
asuncién de valores prosociales y la evitacioraleluctas perniciosas y adicciones.
Tras todo esto, un aprendizaje en destrezas poofdes, una especializacion laboral.

En los primeros trabajos temporabgsrendimos a desenvolvernos profesionalmente de

forma gradual: a recibir 6rdenes, a trabajar enpequa sufrir contrariedades, etc.,
contando, casi siempre, con el apoyo y consej@ danhilia cuando las cosas no salen
bien, y la alegria compartida en los logros.

En la mayoria de las mujeres que tratamos a diaste proceso quedo
interrumpido en alguno de estos pasos: abandomdaesdesapego o ruptura familiar,
etc.. Y en el camino fueron quedando atras ladbpiosides ordinarias de desarrollo, y
lo que es muy comun, la pérdida del control sobrprepia vida, cayendo en todo tipo
de dependencias: de la droga, del delito, de lancliin de dinero sin esfuerzo, de
parejas toxicas. De ahi surge la disyuntiva REEBOION vs EDUCACION, es
decir, asumir que, en muchos casos, nuestra tapesadra retomar el camino desde las

primeras fases del desarrollo.

Metodologia de la intervencidn penitenciaria

Definiriamos nuestro modelo de intervencion com@rotesoa largo plazo de
logros consolidables, desde un cierto grado de miigresia a la plena autonomia
personal (autosuficiencia). Se trata de una corsliinade programas de formacion, de
intervencion personal y de servicios sociales qgrenfian a estas mujeres una mejora
en sus capacidades personales, y les ayuden @reenamente sus derechos de

ciudadania. La perspectiva de género, esta seepipsente, como marco de actuacion.

Tomamos una escaleéfd como modelo. Tratamos de situar a cada interred en
lugar de la escalera que le corresponde, tuteladaompanarla hacia el alcance de sus
logros particulares. Tenemos que poder ofreceada persona lo que necesita, sea lo
gue sea. Para eso hay que empezar por el sitioeergia situada cada una de ellas, y
valorar y recompensar cada paso adelante.
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El objetivo es_estaen la escalera, y tener un plan para sildsr peldafios.

Intentar crear y facilitar la misma progresion,| yetorno social que ha experimentado
una persona que ha logrado la autonomia y el é&«dtdal, por ejemplo, un trabajo
digno, una estabilidad familiar, etc. Los primeescalones son los mas costosos y
trascendentes. Por eso es sumamente importantegcangnplicar a cada interna en la
mejora de sus competencias, donde asuma el pradagma la hora de fijar sus metas a
corto, medio y largo plazo.

Método: el acompafamiento. Debemos convertirnosagentes activos de
socializacion. La simple oferta de actividadesgpamas y servicios no vale por si sola,
puesto que oportunidades similares se le ofrecienon el exterior y no fueron
aprovechadas. Nuestra presencia ha de ser coné@nua: elaboracién conjunta de su
plan inicial de accion y en sus futuras revisigryesn el seguimiento de su quehacer
diario, tutelando sus avances, corrigiendo errasgsarcando los aciertos, motivando el

cambio...

Es imprescindible haber creado en la prision uniant® seguro y ordenado, un
sistema organizativo con normas de convivenciaas]aprevisibles, que minimice la
tension y reduzca las posibilidades de incidetdessistema que enfatice las relaciones
interpersonales positivas entre las compaferastrg &s internas y los miembros de
personal, basadas en el respeto mutuo. Un entpm@otencie las muestras de afecto,
el sentido del humor, y la cercania hasta perddrimiedo a la calidez del contacto

fisico.

La evaluacion de este programa, lo sera en clayasdmejoras incrementales

que se vayan obteniendo. Un avance cuantificablel gmado de consecuciéon de los
objetivos planificados. Tenemos que estar en disjgosde medir los avances que se
vayan consolidando en las diversas areas de a@tuasbcial, personal, educativa/
laboral y en los programas de insercion, que said&i a continuacion.
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La intervencién centrada en sus necesidades

A) En primer lugar, antes de iniciar cualquier oitnéervencion, la atencién
prioritaria del equipo de tratamiento esta enfocau@solver las problematicas socio-
familiares que desencadenan el ingreso en prision. Es laa Uoitna de paliar la
situacidén de angustia y estrés que tifie toda mtieexia, e interfiere en su capacidad
de implicacion en las demas tareas.

a) Orientacion legal e informacidon actualizada de ifuasion procesal,
penal y penitenciaria, que les permita trazar @xgectativas realistas
de futuro a medio y largo plazo.

b) Actualizaciéon de la Documentacioén, personal y fanihecesaria para
ejercer plenos derechos de ciudadania. Es sumarfrectegente el
deterioro, extravio o inexistencia de registros négeimiento, DNI,
cartilla sanitaria, libro de familia, etc., lo qun la practica, les impide
participar de los recursos sociales como ciudaddagdeno derecho.

c) Acceso a ayudas y asesoramiento de los caucewigiee sociales
existentes. Acceso subsidios, a ayudas para landei escolarizacion,
becas, subvenciones, etc..

d) Procedimientos de familia: ayuda y asesoramiengalleen los
procesos de acogimiento, adopcion u oposicion aidasdde
proteccion de sus hijos.

e) Iniciar, con la mediacién de los servicios sociajesl personal de
tratamiento, la restauracion de los vinculos farek deteriorados o
rotos para recomponer el tejido social de procadefn su defecto, la
busqueda de recursos sociales alternativos demsestcon vistas a su
paulatina reintegracion social.

f)  Potenciar redes de apoyo entre las compaferaseiteamiento. Crear
un sistema de acogida y tutela con internas edpemte preparadas
con el objeto de crear a su alrededor un entomtegtor que les sirva
de guia en el conocimiento de la normativa e infasitivamente en

su integracion en la vida del centro.
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B) En segundo lugar, y como hemos mencionado, nsudeaestas mujeres

atravesaron la infancia y la juventud sin adquinasdestrezas basicagpara organizar

su vida ordenadamente. Hemos de trabajar, por ¢émtés capacidades.

a)

b)

d)

Habitos de higiene (personal y de su espacio)atlel luchar contra
los malos habitos, supersticiones), de alimentadR@vision diaria de
las habitaciones, de su aseo personal, controladdidta, control

sanitario, etc.

Normas fundamentales de convivencia: respeto eojasigrlad privada,
uso responsable de las instalaciones y materialesittarios, orden
en las actividades comunes (por ejemplo, respetar cblas del
economato y comedor), no tirar los vasos y papalsselo, etc. Para
ello, en los talleres formativos se trabaja ecolafeccion de su propio
habitat. Casi todas ellas participan en la confecde la lenceria y
ornamentos de decoracién de dormitorios y espamasunes, en la
pintura de habitaciones o sus muebles, etc.; tdidoseipone un

elemento motivador muy potente, ya que el orgudoidn los propios
logros facilita el estado de conservacion de losmos.

Habilidades basicas para el mantenimiento de utigicex regular:

puntualidad, compromiso, rendimiento, resistencida drustracion,

paciencia; para ello son utiles los talleres ocigmetes, donde
iniciarse en tareas sencillas y rutinarias.

Adquisicion de destrezas motrices esenciales pamesarrollo de

cualquier actividad: prension, precision, (preveagoder coger un
lapiz, al manejo de una herramienta, etc. En msijerey deterioradas
es frecuente recurrir a las “tareas de aguja”: @ui@ cruz, bordado,
bolillos, etc. que ayudan a adquirir 0o mejorar leapacidades

motoras)*"

C) En el campo de I&ducacion cubrimos casi todos los niveles educativos

fundamentalmente los niveles de alfabetizacion wcadion base. El grado de

aceptacion y motivacion es altisimo, pues algueasllds descubren en la escritura una

forma nueva de comunicarse con los suyos y coruatimque les estaba veddta.
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La formacién profesional se imparte mediante cudsinformatica, confeccion,
decoracion de azulejos y peluqueria. En las tdogasativas, el enfoque suele volcarse
de nuevo hacia las actividades femeninas: labpedsgueria y estética. Es la principal
critica que se recibe desde la observacion extefambién es cierto que son
actividades que pueden promover el autoempleor g$ie motivo las mas demandadas
por ellas que conocen bien sus propias limitacione$ papel social al que han de
retornar.

La contratacion de monitores permite garantizar promocién cultural,

deportiva y artistica: teatro, ceramica, animaeida lectura, actuaciones musicales, etc.

Como consecuencia de su perfil social, buscanerglat a otros colectivos que
dentro de esta poblacion pueden padecer un mayliceirde marginalidad. Nos
referimos a la sobre representacion de interna®tdia gitana y extranjeras, con

programas de integracion cultural, aprendizajespafol, etc.

D) Como actividad laboral, 24 internas disfrutan de trabajo remunerado a
través de empresas externas: confeccion y manipaildel cerrajeria, y otras 12 internas
disponen de trabajo a cargo de la Institucion Beaiéria: cocina, lavanderia,
economato, etc. Para internas que estan proximsas puesta en libertad existen
recursos (hoy aun muy escasos) de insercion lagboml becas de formacion
remunerada, y contratos en hosteleria: lavandegaturantes, etc. o en el recurrido

servicio doméstico.

E) Otra de nuestras principales preocupaciones asmejora de su
independencia-autonomia personal En este campo de intervencién se incluyen
programas especificos enfocados a disminuir laevabiilidad de la mujer reclusa, en

general, a sufrir situaciones de violencia y/o dejgacia.

E)-1Prevencion del maltrata
La forzosa separacion de la figura dominante mastulos permite abrir un
nuevo espacio de reflexion. La observacion de aotrodelos femeninos, autosuficientes
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o independientes (otras compafieras, profesionalas gropias funcionarias) sirve de
punto de apoyo para su redescubrimiento. Con asegito de asociaciones externas,
se han implantado programas de enorme aceptacrannpgjeres que son, o fueron,
victimas de violencia de género (programa que devamnos “porque yo lo valgo” para
disminuir su carga negativa). Se basa en actieslalé@ desarrollo cognitivo sobre los
factores culturales que sustentan la desigualdagakeanalisis de mitos y prejuicios
ligados al sexo y al género; de prevencion de tdemcia y/o explotacion sexual;

desarrollo de la independencia econdmica; de mdpia autoestima, etc.

E)-2 Promocion dbéabitos saludable y atencion a las drogodependeasi

La alta incidencia de la dependencia de sustarmidtivas, es un factor
frecuente de la poblacion reclusa, y estos progsastin regularmente implantados en
la totalidad de las prisiones, contando con losirss comunitarios especificos. En lo
que respecta a las mujeres, la drogodependencisa,cademas, con una alta
sintomatologia depresiva, con alto riesgo de aispli padecimientos fisicos y
psiquiatricos, e irritabilidad, sintomatologias cestdn frecuentemente en correlacion
con su historial pasado de violencia familiar, ysds sexuales (estrés postraumatico).
Son mujeres vulnerables con una gran necesidadatieniento. Son condicionantes
anteriores a su entrada en prision, y que se agevalla.

Esta atencién se completa con actividades regutirggromocion de la salud,
entre los que se incluye un novedoso programa sleatiéuacion tabaquica en concurso
con responsables sanitarios de distrito y del halspie referencia (Valme). Es una
terapia multicomponente (motivacion, sesiones depa@r prescripcion parches
transdérmicos de nicotina, control coximétrico,.)etc la que asisten en igualdad de
condiciones las internas del centro y los trabagsglanotivo éste de una extraordinaria
fuerza de feed-back positiva entre ambos grupos.

E)- 3Programa de jovenes
Atendiendo a las caracteristicas peculiares de pestaciort”, la entrada en
prision de las mujeres jovenes suele constituprieher parén importante en la espiral
de consumo, actividad delictiva y marginalidad de grecoces vidas. La intervencion
se basa en reanudar el interrumpido proceso madugade socializacion; en suplir la
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ausencia generalizada de referentes morales qudigioitos motivos no estuvieron
presentes en su desarrollo, y en paliar las fuedaesncias educativas y formativas.
Partimos de la voluntariedad y expresa aceptaada §bven involucrada, pues
todo este programa va a suponer un altisimo nigetxdgencia y compromiso por su
parte y de las demas personas implicadas. El mflg sita en la superacién de unas
etapas que culminaran con su integracién priositami la vida educativa y laboral del
centro y su rapida inclusién en programas de iseren comunidad. Los pilares de
esta intervencion se encuentran en dos figurasdgeeieren un fuerte protagonismo. La
primera es la asignacién de una interna de apogoejpicera de figura “matern
bajo la supervisién y apoyo constante de los miemblel equipo de tratamiento. La
segunda es un tutor profesional, que, medianteicgcnsimilares a las terapias
sistémicas, llevara a cabo reuniones individuatesla menor, con ésta y la tutora, y

reuniones grupales, corrigiendo las desviacionme$oyzando los avances.

E)- 4 Mujeresmayores, discapacitadas fisicas o psiquicaSin ser un lugar
adecuado, constatamos que muchas veces ante # daltrespuesta de otras
instituciones o0 servicios sociales, la prisiorhaeconvertido en un recurso social muy
valioso para atender a estos perfiles. Nuestreesfuse encamina a mejorar su calidad
de vida y a trabajar en la mejora de su autonofsieafy personal. Mediante internas
tutoras especialmente entrenadas se impulsa, @a@la gna de estas mujeres, un
programa paulatino de aprendizaje en habilidadgsnamy de auto cuidados en higiene
y salud, pretendiendo conseguir la maxima autoaamindependencia en las tareas

ordinarias de su vida cotidiana.

E)- 5 Desarrollo dé&a maternidad

Finalmente, hemos de contemplar la principal paditdad de los
establecimientos femeninos: el desarrollo de laekiédad dentro de la prision. La
“Escuela de madres” cubre un ambicioso programa wvaedesde actividades
complementarias de educacién base, a formaciénopgmiagogica o talleres
ocupacionales, a cargo de personal especializadnediante convenios con alguna
ONG. En esta escuela suelen participar voluntaden los mas prestigiosos
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profesionales de la provincia: ginecologos, peds&tmatronas, psicologos, etc., en un
acercamiento al conocimiento de la maternidad elastosus facetas. Otras ONG
colaboran en actividades complementarias de oeal@ pos niflos y programan

frecuentes salidas a campamentos y/o excursiones.

Evaluacion de los programas

Dada la complejidad y diversidad de la actuacioreste centro con un alto
namero de programas implantados, uno de los pafes retos que se nos plantea es la
validacion de los resultados obtenidos para podierar la incidencia real en la mejora
de las condiciones de estas mujeres, a medio § [@ego. Esto es, no solo determinar
el éxito de cada intervencion, sino su incideneial en la bajada de los indices de
reincidencia de las mujeres sometidas a estasvémeiones y la resolucion de la

problematica anterior a su ingreso.

Los equipos de tratamiento que trabajan en ladopdas destacan por su
voluntariedad, entrega y espiritu innovador a lali® importar experiencias y buenas
practicas al &mbito penitenciario. Sin embargo, difiaultad comin que nos aqueja a
los profesionales de este campo es la falta deaftidm en instrumentos de control y
validacion. Se trabaja mucho, pero sin contar cmtrumentos contrastados lo que
lastra definitivamente la fiabilidad de los resdtia obtenidos, por mas que la impresion

general de este gran esfuerzo sea muy positiva.

Es relativamente facil seguir el efecto parciabdis intervenciones si medimos
las mejoras incrementales en la consecucion debjesivos particulares que se han ido
proponiend§“", y por ello citamos algunos resultados a modojeim@o. En el area
escolar, la memoria de la Unidad Educativa delc@305/2006 sefiala un indice de
consolidacion formal de conocimientos en superioB@6 en ensefianzas iniciales
(alfabetizacion y neolectores y educacion base).eErambito de la intervencién
psicosocial, el programa de jovenes es el querabtieejores resultados, pues desde el
momento de su implantacién, en Febrero de 2006a hadecha de control, en Junio
2007, el 31,3% de ellas completaron las etapaseles habian fijado culminando con
su insercién laboral en talleres productivos deitr@®™ (lo que en muchos casos
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suponia la primera experiencia laboral contractigabu vida). En el area sanitaria el
programa de deshabituacién tabaquica, presentaindioes de éxito (persistencia del
no consumo al cabo de un afio desde el inicio derdgia) del 22,7% en el grupo de

internas y del 100% en el de trabajadores.

Los resultados globales obtenidos fluctian endtvs extremos opuestos. Desde
aquellos casos de internas sumamente deterioradéss eque el periodo de prision
impuesto no nos permite alcanzar mas que una mejosals condiciones sanitarias, en
aspecto personal (consecuencia de una vida catdroja ordenada en horarios,
alimentacion y atencion médica), y una breve cadaoidon de conocimientos en la
esfera escolar y formativa, a aquellos otros enpgpeden apreciarse transformaciones
realmente espectaculares. Mujeres que descubremqgules ocultos bajo una vida
apremiante y desordenada que nunca hubieran sesjgE¢h O muchachas que
posiblemente hubieran estado abocadas a unaletpiteogas, agresiones y pérdida de
lazos familiares, que reconducen su vida positivagi®. Con toda esta suma de
iniciativas confiamos en ayudar a reconstruir suasion en sociedad como mujeres y
ciudadanas de pleno derecho. Pero ademas, enall quagp ejercen como madres la
actuacion sobre estas mujeres ha de tener un gfestiivo a largo plazo: la “sinergia
positiva” hacia su ambito de referencia, sobre texl relacion a sus hijos, para los que

son capaces de abrir unas nuevas perspectivas.

En palabras de Frieder DinR¥l “los meta-analisis de la investigacion sobre el
tratamiento de las mujeres confirma que un régior@antado a las necesidades de las
internas conducen a importantes resultados, makstrana efectividad de entre .22 y
.38 en los siguientes ambitos: en los comportamseantisociales y los déficits en la
capacidad de actuar(.31), en la falta de autocohf®), en los problemas en el ambito
intrafamiliar u otros problemas en la resolucioncdeflictos interpersonales (.30), etc..
Los mejores resultados los producen los prograruassg centran en los problemas
interpersonales y especialmente en las variableslidaes. Ademas, se demuestran
especialmente significativos para la rehabilitadms programas de tratamiento que se
centran en la victimizaciébn anterior, la traumatiaa y en el aumento de la
autoestima.”
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Es el objeto de nuestro trabajo una intervencidlcada en sus necesidades
contrastadas, lo que auguraria en esta linea @so#tados, al menos, similares a los
indicados, maxime si tenemos en cuenta que el devglarticipacion de la totalidad de
las internas del centro en algunas de estas adieglse sitla alrededor del 98%, y que
méas del 85% interviene en tres 0 mas de estos gmagr simultdneamente. Es
previsible que, a corto plazo, implementemos sigteemue nos permitan medir
correctamente los indices de éxito, pues con dgttoose estan concertando convenios
de colaboracion con universidades que cuentamlepartamentos especializados en la

evaluacion de programas sociales, para medirdaaéi real de los mismos.
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X Diinkel, Kestermann y Zolondek “Estudio internaeibsobre el régimen penitenciario de muijeres.
Evaluacion, estudio de necesidades y mejores pa&ttiPag. 22

XV Defensor del Pueblo AndaltMujeres privadas de libertad en centros peniteriogde Andalucia.
Pag. 141.

* Segun declaraciones al ingreso en prision, reasgi&h las encuestas en “L’opinié de les dones
recluses a Catalunya sobre |'encarcerament” detef@litat de Catalunya. Pag. 7.

“ Porcentajes sobre las personas analizadas, dealalad de personas encarceladas en la Comunidad
Catalana. En “Les dones a les presons de CataluRgg’ 39

i SURT, “Violencia contra las mujeres. Analisis arpbblacién penitenciaria femenina”. Pag. 11

Wil Todas estas aseveraciones subjetivas forman gartas manifestaciones recogidas por la autora,
como fruto de la dilatada relacion profesional déasnde 16 afios en el campo de la delincuencia
femenina. Conocimiento adquirido a través de eldsevistas personales en profundidad desarrasllada
desde el ingreso en el establecimiento, de ldg&acias personales bajo peticion y de numerosas
conversaciones informales, reuniones individuglgaupales.

“*fdem, Pag. 16-20

* [dem, Pag. 23. Datos contrastados para el afio g60@! Instituto de la Mujer “Macroencuesta de
violencia contra las mujeres”

I Descritos y valorados en el trabajo de Claudiad¢esann dentro del “Estudio internacional sobre e
régimen penitenciario de mujeres. Evaluacion, eéstde necesidades y mejores practicas.” Pag. 30.

i Este Establecimiento se creé en 1991 para acogarpeblacion penitenciaria exclusivamente
femenina. Posee una capacidad aproximada de 2@8spfmra internas penadas en segundo y tercer
grado de tratamiento. Dispone también de una Wnmaternal, compuesta por un mddulo de madres,
Escuela infantil y Unidad Dependiente.

Xl Concepto utilizado por Toby Herr, director del gnama Match, proyecto de apoyo a redes
familiares, en Chicago 1985.

XV Este aspecto de las prisiones femeninas ha digalenostado, por entender que reproducen los roles

de género. Sin embargo, estas labores manualestanueon indudables ventajas como tareas de
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enganche en personas inexpertas y con dificultamésces ya que ademés de ser muy gratificantes, n
requieren infraestructura compleja ni grandes gastondmicos.

¥ Quizas sea la escuela la tarea mas gratificandepgdamos proponerles, pues es en este espacio
cuando muchas mujeres descubren por ellas mismaapacidad para leer los letreros de las calles,
redactar su primera carta, escribir su primeraaimga o peticion, o leer su correspondencia sin la
intermediacidn de terceros. En niveles superiotesden a un mundo de conocimiento que abandonaron
en la infancia, al haber dejado precozmente lalaszacion (por asumir responsabilidades familiares
por su precoz maternidad o por falta de estimulo)

i yagile C. y Cabello M. I, “las Mujeres jévenes eisipn”.

il se propone para este papel a internas de edadan@elumuy bajo perfil delictivo, con estabilidad
emocional y responsabilidad. En su papel debentrazoel equilibrio entre el soporte afectivo, y la
instauracion de limites precisos a la conductaudpupila. Controlara la asistencia a actividadesuy
rendimiento; las relaciones con las demas inte(pastegiéndola de robos y abusos o compafiias
perniciosas); y si fuera preciso, controlara laacigad de gasto, para evitar un consumo compulsivo
irresponsable de su peculio.

il | os datos que se mencionan provienen de las masnarbnfeccionadas a final de afio, programa o
curso escolar por los responsables de ejecucigadbe area del centro para su remision a la Sulothrec
General de Tratamiento y Gestion y/o Sanidad @erkiccion General de Instituciones Penitenciarias.

X Con una participacion de 16 internas, 5 de eBas3¢6) completaron el programa, y una sola (6,3) lo
abandono voluntariamente.

** Por citar algunos ejemplos. J. es una interngria gitana que, animada por su profesor de edéicaci
base, ha escrito un entrafiable relato de sus esatdales. Debido a su calidad, ha sido solicitadr

una editorial para su publicacion. M. interna daliaea edad que nunca tuvo un oficio, conocida psr s
incontables hurtos al hilo de su drogodepended@&uta hoy del primer trabajo remunerado de sgla,vi

en la hosteleria; pero su primer éxito personakistid en descubrir su aptitud hacia la pintura, vy
exponer sus obras pictéricas en centros culturdéela provincia.

x4 Citamos un caso muy significativo. M. una joven2eafios incursa en muy diversos sumarios y
fuertes condenas, altamente dependiente de lanhei@n alejamiento familiar por robo y agresida a
madre, y con la custodia de su hijo recientemergtrada por los servicios sociales. Tras un period
inicial de desconcierto, asume el compromiso detigi@ar activamente en los grupos de
drogodependencia y de jévenes. Su principal acieatrecuperar el vinculo con su hijo. Atravesdaso
diferentes etapas formativas se encuentra desgen@s de un afio contratada en un taller produdélo
establecimiento con una total entrega y rendimiedéoha mediado en las relaciones con la madas y |
servicios sociales, con quienes se esta plantdandievolucion de la custodia del menor, y su indls
préxima a un programa de insercién laboral externo.

i En Diinkel F., “Perepectiva- 5 tesis acerca deimég penitenciario de MujeresEn “Estudio
internacional sobre el régimen penitenciario deemag. Evaluacién, estudio de necesidades y mejores
préacticas”. Universidad Greifswald. 2005 Pags. 43-4

23
Revista Espafiola de Investigacion Criminolégica
Articulo 4, Namero 5 (2007) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219




Yagie Olmos

24
Revista Espafiola de Investigacion Criminoldgica
Articulo 4, Namero 5 (2007) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219




